Spirometri: lungevolumener, FEV1 og FVC

Navn: Klasse: Dato:

Hvor store er lungevolumenerne ved hvile og ved maksimal ud- og indanding, og hvordan
haenger vitalkapaciteten sammen med hgjde og kondition?

iter og mundstykke

tidalvolumen vitalkapacitet

Malingerne er ikke diagnostiske

Spirometri: lungevolumener

Vores hypotese

Det skal | bruge

o Spirometer, tradlgst (PASCO PS-3234) o Maleband til hgjde
e Mundstykker til spirometer e En stol til forsggspersonen
¢ Naeseklemme eller blgd klemme til naesen (eller e Tablet eller computer med SPARKvue eller Capstone

eleven holder sig for naesen) » Fealles regneark til klassens anonyme data

Sikkerhed

Malingerne er ikke medicinske og kan ikke bruges til at stille diagnoser. Spirometeret er et
undervisningsinstrument. Deltagelse er frivillig, og elever med astma eller andre luftvejsproblemer vaelger
selv, om de vil puste maksimalt. Forsggspersonen skal sidde ned under kraftige udandinger, da man kan blive
svimmel, og holde pause mellem forsggene. Hver elev bruger sit eget mundstykke med filter, som aldrig
deles, og sensoren renggres efter vejledningen. Lungefunktionsdata er personoplysninger om helbred:
registrér dem kun anonymt (fx med et nummer), og del dem kun med elevens samtykke.

Sadan geor |

1. Teend spirometeret, og forbind det i SPARKvue. Szet et nyt mundstykke med filter pa til
forsggspersonen. Nulstil sensoren, mens den holdes stille uden luftstram.

2. Veelg en graf med volumen som funktion af tid. Forsggspersonen saetter sig, seetter neeseklemmen
pa og tager mundstykket i munden.

3. Start malingen. Traek vejret roligt i ca. 20 sekunder. Det giver tidalvolumen (volumen pr. andedrag).

4. Tag derefter den dybest mulige indanding, og pust sa ud sa hurtigt og sa leenge som muligt, til
lungerne er helt tamte. Traek vejret roligt igen, og stop malingen.

5. Aflzes tidalvolumen og vitalkapaciteten (forskellen mellem dybeste indanding og fuld udanding) pa
kurven.

6. Lav en ny maling med en kraftig udanding fra fuld indanding. Aflees FVC (hele udandingsvolumen)
og FEV1 (volumen i det fgrste sekund), og beregn FEV1/FVC.
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7. Lav tre forsgg, og brug det bedste. Skriv anonymt hgjde, om personen treener udholdenhed, og
resultaterne ind i klassens feelles regneark, og undersgg sammenhangen mellem hgjde og
vitalkapacitet.
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Vores malinger

Person (nr.) | Hgjde (cm) | Tidalvolumen (L) Vitalkapacitet (L) FEV1 (L) | FVC (L) | FEV1IFVC

Graf eller tegning
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\ J
Spergsmal

1. Hvor stort var tidalvolumen sammenlignet med vitalkapaciteten?

2. Hvordan varierede vitalkapaciteten i klassen, og hang den sammen med hgjden?

3. Hvorfor er det vigtigt at lave flere forsgg og bruge det bedste?

4. Hvorfor kan spirometeret ikke male den luft, der altid er tilbage i lungerne?

5. Hvorfor ma resultaterne ikke bruges til at sige noget om den enkeltes helbred?

Vores konklusion
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